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PSICOTERAPIA TRAINING SCHOOL

COGNITIVO COMPORTAMENTALE
DELL’ADULTO E DELL’ETÀ EVOLUTIVA Corso di Formazione in 

Psicoterapia 
Cognitivo 
Comportamentale

per psichiatri, neuropsichiatri infantili 
e psicoterapeuti già abilitati 
all’esercizio della psicoterapia

Durata del corso tre anni più uno facoltativo, 100 ore di frequenza annuale

È PREVISTO
ACCREDITAMENTO ECM

Training School è una scuola di formazione in Psicoterapia 
Cognitivo Comportamentale.
L’insegnamento è finalizzato alla acquisizione dei 
fondamenti epistemologici, dei modelli teorici, delle 
prassi valutativo diagnostiche e delle strategie 
e tecniche di intervento psicoterapeutiche 
proprie dell’approccio cognitivo 
comportamentale.

L’obiettivo di fondo del percorso formativo 
è l’acquisizione di elementi propri di altri approcci 

psicoterapeutici (psicofarmacologia, terapia familiare, 
control mastery, psicotraumatologia) 

e delle più recenti tecniche di intervento (EMDR, mindfullness, 
psicoterapia sensomotoria) per consentire la costruzione di un setting 

di intervento più flessibile e adeguato alle esigenze del paziente. 

Costo
del corso

1800 euro l’anno
per chi si iscrive entro il 30 ottobre
1900 euro l’anno
per chi si iscrive entro il 30 novembre
2000 euro l’anno
per chi si iscrive dal 1 dicembre

INIZIO CORSO GENNAIO 2018

All’interno dei tre anni di corso sarà effettuato
il primo livello di EMDR certificato 


