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REGOLAZIONE EMOTIVA
Modelli e strumenti di autoregolazione

e regolazione interpersonale
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Negli ultimi anni la
regolazione emotiva ¢ stata
1iSCOperta COmE Processo
fondamentale alla basc di un
senso di sicurezza ¢ stabilita.
Essa coinvolge il mondo
intemo ed esterno
dell'individuo favorendo la
modulazione delle emozioni,
la costruzione di relazioni
soddisfacenti ¢ la messa in
atto di comportamenti
efficaci al raggiungimento di
obiettivi personali. Nel suo
insieme, la regolazione
cmotiva consente di costruire
un senso di fiducia ¢
padronanza che si costituisce
come fattore di resilienza

agli eventi avversi ¢ allo
sviluppo di psicopatologia
psic . Le esperienze
traumatiche precoci
influenzano i processi di
autoregolazione ¢ regolazione
interpersonale,

ostacolando cosi la stabil
emotiva e I'ingaggio sociale
che sono connessi al senso di
autocfficacia e sicurezza. La
dis-regolazione che ne
consegue pud manifestarsi
nell’assenza di
consapevolezza dei propri
stati interni, nella difficoltd
ad individuare la connessione
tra emozioni pensicri ¢
comportamenti, nonché nel la
messa in atto di strategie
it N

pazienti ad apprendere,
sviluppare e potenziare le
capacith di regol

emotiva ¢ incoraggiare
Vingaggio sociale. A tal fine
vermanno esposte metodiche
Top-down ¢ Botton-up che il
clinico pud utilizzare

all’interno del proprio seiting
terapeutico peri costruire un
contesto relazionale dove i
pazienti dis-regolati possano
sviluppare capacita adattive di
regolazione.
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